سلسلة الفقصول الأربعة 


الشتاء 


(مشاريع علميه) 


جون ويليامز 


لجنة التعريب والترجمة مكتبة العبيكان 


مكتبةالعبيكك 


(ج) مكتبة العبيكان» ١157١ه‏ 


قهرسة مكعبة الللى "فيد الوطفية أتتاع الع 

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنيه أثناء النشر 
ويليامز» جون 

)ل ََ 1 1 5 لاد جا 
الشعاء / ترجمة مركز التعريب والترجمة بمكتبة العبيكان. 


؟" ص». ١17‏ 514 سم ( سلسلة الفصول الأربعة؛؟؛ ) 


زدهك؟ اد لفقت بو سا دوو رقم الإيداء: ١1/121‏ 
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| ومعطاه3ا وصداخط نزط لعتاوناطن”آ] 
05 001171 284 
أععماة دمع لاط © 
111 1104لا صمنده.] 
وام ] 
4 0 158/0 


حقوق الطبع محفوظة لمكتبة العبيكان موجب اتفاق رسمي مع الناشر الأصلر 
إعداد وترجمة لجنة التعريب والترجمة مكتبة العبيكان 


الطبعة الأولى 411اه/١‏ ١٠م‏ 


النائثشر 
الرياض - العليا - طريق الملك فهد مع تقاطع العروبة 
ص.ب 11807 الرمز ١١842‏ 
هاتف 1124454 فاكس 4142-01١9‏ 


سلسلة الفصول الأربعة 


السناء 


مشاريبع علمية 


جون وبلبامر 


لجنة التأليف والترجمة بمكتية العبيكان 


المشاريع العلمية الموسمية 
تحتوي هذه الكتب من سلسلة البرامج العلمية الموسمية العديد من البرامج العلمية 
والتجارب المناسبة لكل موسم من المواسم الأربعة. كما تتيح التعليمات الموضحة خطوة 
بخطوة الفرصة للأطفال لإنجاز العديد من المشاريع بمفردهم أو بمساعدة الكبار. 
المشاريع العلمية للشتاء 
يحتوي هذا الكتاب اثني عشر مشروعاً مدهشأاً يستطيع التلاميذ عملها في البيت أو 
الدرمعة: 
وتشمل ذوبان الماء والتعرية: والعزل. وتأثيرات برودة الرياح والاحتكاك على الجليد 
ولحتيار أحذية الحليد» .وما يحدطة التئاتات والحيراثات خلال الظفس البارة: 


المحتويات 
ها هو الشتاء؟ 
سرحة التحرارة 
التعرف على الثلج 
إذابة الجليد 
التحوية (التعرية بواسطة الجو) 
البقاء دافتاً 
برودة الريح 
التزلج والانزلاق 
أحزية الجليد 
النباتات 
الحيوانات 
إرقلادات للمعلمين والآياء 
ملاحظات حول المنهج 
قرا إضنافيد 
مسرد بالتعريفات 
فهرس الكلمات المستفادة 


5١ 
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هنالك أربعة فصول في السنة (الربيع. 
والصيف. والخريف. والشتاء). 

التستاء هو آيرد. فصول :السخة . ويكؤن 
الشتاء في القطبين الشمالي والجنوبي 
طويلاً ومظلماً وبارداً جداً. الشتاء لا يكون 
بهذا الشكل في كل مكان. وفي البلدان 
القريبة من الآجزاء الوسطى من العالم قد 
اطق الشعام كثيرا عن فصل الصدوفه: 


ما هو الستاء ؟ 98 


لستاءء 
*» تتساقط معظم أوراق الأشجار. 
*» وفي كثير من الأحيان يكون الجه بارداً 
جداً عند الصباح. 
هل بإمكانك التفكير فى علامات 
أخرى؟ة 
الآشجار في هذه الصورة قد طرحت أوراقه تحسباً 
لفصل الشتاء. ماذا تسمى الأشجار التي تفل هذا . 


١ 0‏ ا 9 
الآثع 47 6 


تسمى الآجزاء الشمالية والجنوبية من 
العالم بأنصاف الكرة (نصف الكرة الشمالي 
ونصف الكرة الجنوبي). ويبدآ فصل الشتاء 
فيها في أوقات مختلفة من السنة. 

وهذا الدقتر المتعرج يبين الفصول في كل 


خطوات العمل: 


-١‏ اطو قطعة الكرتون اإلن أربيعة 
أجزاء متساوية. يشكل متعرج. 


؟- فكّر في وضع صور أو رموز 
ارسم الرمز على كل جزء من الدفتر 
بالترتيب الصحيح بدءا بفصل 
الشتاء. 


7- أدر قطعة الكرتون بحيث يكون 
الرسم للأسفل. ثم أدره مرة أخرى. 
جاعلاً الرسم للأسفل. 

:- ارسم الرموز ثانية. ضع هذه المرة 
الصيف في البداية. 


6- اكتب الشهور لفصئول تقيفة الكزة 
الشمالي لين حشادت واحتق من 


الدظكي زاكقي شيو تستشه الكرة 
الجنوبي على الجانب الآخر. 
على الرغم من أن الفصول مختلفة 
إلا أن الشهور ستكون على نفس 
الصفحة على كل جانب من الدفتر. 
هل تستطيع معرقة في أي نصف 
من الكرة الأرضية تقع بلدك؟ 


من النسؤل معيرفة إذا كناتة الأشباء 
دافثة أو باردة عن طريق ليده ل 
بعض الأحيان يغدو معرفة مدى دفه أو 
برودة الشيء أمراً هاماً: من أجل هذا 
نستخدم أداة تسمى الثيرمومتر (ميزان 
الحرارة). الذي يقيس درجة الحرارة. 
عندما يكون الشيء ساخناً تكون درجة 
الحرارة مرتفعة وعندما يكون بارداً تكون 


درجة الحرارة منخفضة. 


توضح هذه الصورة بعض آنواع موازين 
الحرارة ا مختلفة 


درجة الحرارة 


المشروع: صنع ميزان الحرارة 
(ثيرمومتر) 


تقاس درجة الحرارة بالدرجات. ولا 
يستخدم كل الأشخاص نفس المغياس. 
يستخلم بعض الناس ميزان 
الفهرنهايت. وبعضهم يستخدم الميزان 
(المتوي). وتستطيع أن تصنع ثيرمومتر 
من الورق المقوى ليبين لك درجات 
الحرارة. 


سوف تحتاج إلى: 

**» ثلاث قطع من الورق المقوى: اثتتان 
١‏ سم ا سم (/ #8 ؟ ١ابوصة).‏ 
وواحدة ٠١0‏ سم (1<” ايوصة). 


*» غراء أو دبابيس. 
0 أقلام تلوين. 
© كرمومتر قلق 


خطوات العمل 
3- تم أقتتخلة طزينة في عدا 
قطع الورق المقوى الكبيرة. 


<3 


3 


د 


؟- ثئت قطعة الورق المقوى بالفراء أو بالدباسة ‏ 4- انقل درجات الحرارة من الرسم أعلاه 


هذه على قطعة الورق المقوى الأخرى الكبيرة إلى الثيرمومتر المصنوع من الورق المقوى 
عنى طول الجانبين الطويل والقصير. الخاص بك. 


درجة حرارة 
أجسامنا العادية 


'- الوق بالأحمر الوسشظ" الصفيق لقطعة 


التورق المقوى الثالثة الصغيرة وأدخلها 
بين القطعتين الالخريين: عندها سوف اقرآ درجة الحرارة خارج المدؤل كل يوم 
يظهر اللون الأحمر من خلال الشريحة. ١‏ بوع بوا له ثيرمؤ: 5 2 1 
وسجل ذلك في تيرمومتر الورق المقوى. 
1 يي وين قارن ذلك بدرجة الحرارة في فصلك 


١ 3‏ 1 المدرسي أو غرفة نومك. 
١‏ ا 


لاتلس نأي شيء أبدا تت قد أنه 


ا ساخن جدا أوبارد جدا 


غتدها يفون اتطعسإيازذاً جارح 
والصفيرة. وهذه التحجارب توضحج ها 


المشروع: تجربة التجمد 


حورت العم 


-١‏ ضع علامة على الكوب عند مستوى 
الماء. 


التعرف على التلج جه 


انكر إلى مستفويل لتخلج فى العري: 
فل ارتقع المستوئ أمااتخقطزة 
هل تعتقد أن هناك ماءً قد يبقى في 
الكوب بعد أن تجمد. 


4 


8- دع الماء تنك وت هرة أخرع. أيِن 


المشروع: تجربة جبل الجليد 

الجبال الجليدية: عبارة عن كتل ضخمة 
من التلج تطفو على البحار الباردة 
الشماتية واتكثويية البمددة وقد تفكل 
خطراً على السفن. وهذا المشروء يوضح 
لل الت 


هذا الجبل الجليدي متواجد في البحر بالقرب 
من سواحل قارة آنتاركتيكا (وهي قارة غير 


ماهولة بالسكان تقع حول القطب الجنوبي) 


خطوات العمل 


-١‏ فى درجة حرارة الماء بالثيرمومتر. 
وسجلها على رسم بياني مثل الرسم 


الموجود في أسفل هذه الصفحة. 


1 دع مكعبات الثلج تطفو فوق الماء. 
مالفو طوق المكسي الذي يهن وق 


لحت الماء؟ 


الجزء الذي تحت الماء من جبل الجليد آكبر 
مما هو هوق سطح الماء. وهذا يجعله خطراً 
على السفن 


*- اترك مكعبات الثلج في الماء حتى 
أم أكشر سخونة أثناء تقلص حجم 
مكعبات الثلج؟ فس درجة حرارة 
الماء كل ١5‏ دقيقة أثناء ذوبان الثلج. 


#-.دون شرافات درجة الحرازة على 
الرسم البياتى: 


4 
ع 
3 

0 
5 
3 
1 
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ترش 'الفجالس"المعلية ومجنامن المدن تنثر هذه العربة الملح على الطرق المفمورة 
الملح على الطرق في فصل الشتاء. سوف يشرح بالثلج. لاحظ أن الإطارات الكبيرة تساعد العربة 
هذا المشروع لماذا يتم فعل ذلك. على عدم الانزلاق على الثلج والجليد . 


؟- صف ما يحدث للثلج. هل يمكنك 
سماع أي شيء عندما يختلص املح 
مع الثلج؟ 
من الضمعت جدا أن يتجحهنف ابماء 
المالح مقارنة بالماء العذب. فهو يحتاج 
إلى درجة حرارة أكثر انخفاضاً حتى 
يتحول إلى جليد . ويعني هذا استقراق 


مدة أطول حتى يتجمد . 


١ 


آعلى كتلة الثلج بحيث تتمدد بإحكام 

9506 في أعلى وسط الكتلة. إذا كتحان 
*» كتلة ثلج كبيرة (يمكنك عمل واحدة الحبل أو الشلك طويلاً جدا: يمكتك 
بواسطة 5- : ماء في وعاء 
بلاستيكي كبير). 02 3 
قطعة من حيل أو سلك. يمكن للوزن أن يتدلى بحرية. 
ثقلّين وزن كل واحد 0, ٠كجم‏ (١ارطل).‏ 


#اصسيقة ين عميقة: 


إيقاف الصينية على الصندوق بحيث 


خطوات العمل 
-١‏ ضع كتلة الثلج على الصينية والبس 


قفازات إذا احتجت للمس الثلج. 


انظر بعناية ودقة إلى الثلج ماذا يحدث 
لأعلى الكتلة؟ 


حاول وضع كتلة الثلج نفسها في 


؟- اربك ثقلاً عند نهايتي السلك أو 
الحبل. 


9أ8لم.... .0 


وذ 


1 


بيست ظ 
7 التجوية (انسمرية بواسطة الهو 000 


قد رأيت سلقاً كيف ياخذ الماء حيرا إليك بعض التجارب التي توضّح كيف 
أكبر عندما يتجمد. يتجمع الماء في يكسر الثلج الصخور والتربة ويفتتها. 
شقوق الصخور. وعندما يتجمد يعمل 
على كسر الصخور. تحمل الريح والمطر 
5 وو معيدا اشنا كن التجمد سوف 
يكسرها (إيشتتها اول سمحن من الوتساتم 
© طن الستكوو الرطيية (الظب شمر 
ا يط استدادور انيرك (الطب شي 
شْ أفضل صخرة لهذا الاختبار) ولكن 
إذا لم تجدهاء يمكن استخدام قطع 
صغيرة من قوالب الطوب المقزلية 


المشروع:التجمد والتجوية 


خطوات العمل 


-١‏ اغمر الصخور في الماء لمدة يومين. 
؟- ضعها فى الثلاجة. على الصينية. 


تكسرت هذه الصخور الصغيرة من فوق الجبل 


ماذا يحدث للصخر عندما يتجمد 
بواسحلة الجليد 
١‏ الماءة8 


المشروع:التربة المتجمدة خطوات العمل 


يحب المزارعون والفلاحون أن تتزتت 2 -١‏ ضع بعض الطين العبلل في 
التربة الزراعية إلى قطع صغيرة. فهم الضيدية: 
يحرثون أو يحفرون التربة في الخريف. 
بحيث يعمل صقيع فصل الشتاء على 


”- ضع الصينية في الثلاجة. واتركها 
حتى نهاية اليوم. 


سوف تحتاج إلى: مسارمي برجي متواضية اوطدن 
ابن الطين عن الكديعة اوكري 1 المتجمدة 

الخوقى: 4- دع التثلج يذوب وانظر ما المفرق 
» صينية بلاستيكية عميقة. الذي عضبل للظيننة 


ف 
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السفضاء دافئاً 


نحتاج جميعاً إلى أن الدفه عندما 
كوان الظفس هاردا . 
لَدله اتليس الملايين السمميعة..أمبا 


الطيور فتنفخ ريشهاء وتحبس الهواء 
الدافق شعنها »يعفن الحيوآنات لها طبقات 
إضافية من الشحم. أو ينمو لديها فرو 
سميك: ليحميها من البرد. 


يبدو هذا العصفور الأزرق سميناً: وذلك 
لأنه ينفخ ريشه خارجاأ: ليساعده فى البقاء 
دافتاً 


يجب أن نحافظ على منازلنا دافئة. 
لذلك نشغل النار أو التدفئة المركزية. 
ونضع مواد في الشرقات العالية لتمنع 
خروج الهواء الدافىْ وهي بمنزلة 
العوازل. 


آل 7د 


المشروع: تجربة العوازل 


تكون بعض المواد أحسن من غيرها 


في العزل. 
التجربة التالية تبين لنا حاهي 
أحمنن العوازل. 


اطلب المساعدة من شخص 
كبير في هذه التجربة. 


سوف تحتاج إلى, 

*» بعض العلب. كلها بمقاس واحد. 
واحد. 

4 فصدير مطبخ. 


#أماء ساحن 


«» مواد مختلقة. استخدم قعصان 


داخلية صوفية أو إشارب. أو جريدة. 

أو نشارة خشب أو قش و قطع 

بوليسترين. 

عماهى الأشدناء الأخري الى هشكن 
القع فيها؟ 1 


مدان الى 


خطوات العمل 


-١‏ ضع علبة في كل صندوق. 

؟- اجمع المواد المختلفة حول كل علبة. 
واترك واحدة دون وضع أي شيء 
حولها. 

"- املا العلب كلها يالماء الساخن. 

غ- اصنع غطاءً لكل علبة من قصدير 


المطبخ. 


ه- قس درجة حرارة كل علبة مرة كل 


خمسن ذقائق لمدة تصف سساعة 


دو ككاشحك على لوجة مكل هتاف 


1 الزمن | _درجة الحرارة بالدرجات امثوية | 
بالدقائق العلية اآ العلبة ؟ |العلبة ؟| العلبة ؟| العلبة 26 
١‏ للشدكة لحك اكدكم لحاس الب 01 

| البدأية + ا 


فسسا لم هي للد لحك - 


كك 
0 
0 1 
| 
: لبتلطلم 
ا 1 


4 هه له سيمهة اللمعسنا 

7 
كت اكه جك مد بعد تسد 
8 
عدا 


لبد ع 4 ب 
اكه كك كه ١‏ 

أي المواد أفضل في العزل؟5 

لماذا تركنا علبة واحدة دون وضع 
شيء حولها؟ 

للمواد العازلة عدة استعمالات. انظر 
حول منزلك أومدر ستك ولاحظ: كم 
عدد المواد العازلة التى تجدها. 


1١7 


8 الريح الباردة 3 ار 


عق الحشاقة على لفت يارقذاء 
سلابس سميكة جداً. عندما تكون 
هنالك رياح باردة قد لا تكفي هذه 
الملايس لحمايضا من يروفة الريس. ٍ 
برقن شاك او و لابن يي التفديقيك ال اتبتحره السطي ريل 


حَطُواتَ العمل 


-١‏ ارسم خريطة لملاعب مدرستكه أو 


للحرارة إذا ما عصفت الريح. الكل تي اسفل كه الصفحة). 
ات حددة غليها حوالي .عشرة امناكن 
المشروع: فياس برودة الريح محمية. ولكن ليس بواسطة غطاء. 


(مثلاً خلف «شجيرة» أو شجرة). 
سوف تحتاج إلى: ؟- عندما تعصف الرياح توجه إلى 


** ميزان حرارة. هذه الأماكن المحمية. 
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4- قمر درجات الحرارة مرة أخرى 
وإقف واقف قري الأنافى المضتنية 
قد نالإتكان ولكن هذه المرة أاء 
هبوب الريح. هل ترى هناك فرقاً 
5-55 

هموق تنافجك كالغالي: 


درجة ا ارة بالدرجا حا 
| الأماكن ست لخواره سل 
سمدا 

بعيد! 


عن انراج في الرياح 
6 ل وحع ا 7 
25 جلق كتحرة 1 


0-7 


"- شرب شجيرة 
3 


من المهم في مثل هذه التجربة 


أحراء عمد من القئاساتة 


باستطاعتك عمل قياسين فقط. الأول 
في منتصف الملعب. أو الحديقة أو 
المنتزه. والثاني بالقرب من جانب المبنى. 
كيف يمكن الحصول على معلومتين فقط 
بدلاً من عشر معلومات تؤثر على النتائج 
التي حصلت عليها؟ خلافاً عن كونها 
محمية. هل توجد أسباب أخرى تجعل 
جانبي المبني أكثر دقتاً؟ 

ليس من المهم أن تكون الملابس التي 
تحميك من برودة الريح سميكة بذلك 
القدر طالما أن الريح لا تستطيع أن 
تعصف فيها. فملابس التزلج خير مثال 
على هذا 


186 


التزلج والاضزلاق - 


5 


من الصعب السير على الجليد لأنه 

آملس جداً. وقد تنزلق على الرغم من 1 / 

أن التزلج رياضة ممتعة. 1 2 ١‏ 

المشروع: اختبار قدرة الحذاء على 
الانزلاق 


عندما تنمشي لا نرغب أن ننزلج أو ٠‏ ظ 
نقوش في أسفلها لتحد من الانزلاق. : ا 


والبعض الآخر ليس لديه ذلك. انظر ضوق: صمم حذاء الجليد لهذا الولد فينزلق 
إلى عنذائك والحرية امبو قتاكلك بسمهولة على الجليد.. 


وأسرتك. ما هو الحذاء الأكثر قابلية 


لآن ينزلق. 


ما الفرق بين أحذية التزلج على الجليد 
والأحذية العاديتة 


و 


وه مهم 


» عدة أحذية مختلفة الأنواع. 
* ثقل بوزن ١‏ كجم (5 رطل). 


**» ميزان زنبركي. 


خطوات العمل 


-١‏ ضع الوزن داخل الحذاء. 

-١‏ ضء الحذاء على أرضية ملساء. 

ل علق المي ران الؤ ركي فى أغلئ 
الحداء. 

غ- امسك بالميزان الزنبركي واستخدمه 
لسحب الحذاء على طول الأرض. 
ماهي الصعوبة التي تواجهها عند 
السحبة 


45 الله جر 


- الرقم المبين على مدرج الميزان 
الزتبركي هو قياس الشن (السشحب). 


كلسا كان :الرقم كبر شلك إفكانية 


اتزلاقك يواسظة هذا الحذاء كم يعمل 
هذه القصرية على كل الأحدية ودون 
النتائج. 


معاد لشت التسكت 

الواسطة حذاء] بواملفلة خة!12 بوائيطة حناء 

على نالأرض || .على التسجاد || على نوحة رملية 
للش سسكام 


نوع الحذاء 


رياضي | 
جذاء | حكض: د َآَ 

ال ب ا / 

5- الآن. حاول أن تعمل التجربة نفسها 
على أنعظع سداق 


حاول على السجاد أو لوحة رملية. قارن 
تنشائجك مع المجموعة الأولى. عثدما يكون 
هنالك جليد على الطرقات والأرصفة فإن 
الجالس التحلية وبلدؤات الممن الرداية تضع 
الرمل أو الصحر الرملي؛ ترى ما هو السبب 
في هذا؟ 

ماهو في رآيْك الشيء الذي يخلظونه 
معه لتحسين آداته؟. 

فى 


17 اديه الجنسة 


هل حاولت المشي على جليد كثيف5؟ 
تخيل كيف يكون المشي على جليد 
متحرك يرتفع حتى خصرك. سوف تحتاج إلى: 

يقطن الهنود الأكرات في جزء من *» أعواد ثقاب أو عيدان الكوكتيل. 
أمريكا الشمالية حيت يغطي الجليد «» مادة لداتنية. 


الأرض في معظم الأوقات. فهم ينتعلون » قطعتين من الورق المقوى مقاس كل 
1 نهما"سم<"سم (١بوصة‏ << ابوصة). 
الذية خكناضيئة مفتوعية من الخشن متونا لك اوم الاجوطه بوص 
وسيور من جلد الحيوانات. 

وسوف توضح هذه التجرية كيف 
تعمل أحذية الجليد هذه. 


قاراة.. 
بعض الجليد الناعم أو رمل حاف 


مقص وأوزان. 


توضح هذه الصورة أحذية الجليد التى 
ينتعلها الهنود الأكرات 


5 


م 


باه 


9 
ا 


خطوات العمل 


إذا كنت تستخدم الثلج. قم بعمل هذه 
التجربة خارج المنزل. أو قم بعملها فقط 
عندها حكون جاهزا تذلك:. 


-١‏ اقسم القطعة اللداثنية إلى كرتين 
كبيرتين تزن كل منهما ١٠جم(١‏ 


اك 3 1 غ- فم بوزن النموذجين للتآكد من آن 
أونصة) تقريبا. وكرتين أصغر تزن كل 1 : ا 
5 وزنيهما متساويان. أضف قطعة 
منهما حوالي ١0‏ جم (0. ٠‏ أونصة). 1 5 
1 لدائنية اذا كان أ حدهما أخف. 
"- قم بعمل نموذجين لشخصين -١‏ آنزلهما برفق على جليد أو رمل مبتل. 
باستخدام عيدان الكبيريت لعمل مادا يحدثت للتموؤذجين بدون آاحذنة 
الأرجل والأذرع. الورق المقوى5 


7- الصق مربعي الورق المقوى الصغيرين 
برجي أحد الأشخاص. قد تحتاج إلى 
ء لدائنية أكثر للمساعدة في لصق لدى هذا الدب القطبي أقدام عريضة جدأ تحميه 
الورق المقوى. من الغوص ضي الثلج. 


تتوقف معظم النباتات عن النمو في فصل 
الغهاء..حيث إن الأوراق والسيقان الرقيقة 
التي تنمو في الصيف تموت وتتساقط. وان 
الفاغ الذي يحتاجه النبات للنمو يصيح 
يتحول أيضاً الماء داخل النبات إلى جليد . 

ماذا يحدث للنيات الذي يحتفظ يماء كثير 
في أوراقه وسيقانه؟ة 

قم بهذه التجربة فى الثلاجة الخاصة 


-١‏ ضع قطعة بطاطس واحدة داخل 
الثلاجة لمدة يوم واحد على الأقل. 
؟- أخرجها من الثلاجة بعد ذلك 
وفقهها ساكل الوفاكت وذهها تذي» 
“- قارن البطاطس الذائبة بتلك التي 

لم تتجمد . 
حاول قطع كل واحدة منهما إلى 


صمين . 


في هذه التجربة. 


ع خشوئ التباتات على وحدات صغيرة 
- الخلايا. وهي التي تحتفظل بالماء. 
وعندم يتجمد الماء يزداد حجمه ومن ثم 


يكسر الجدران الرقيقة لهذه الخلايا. 


هذا رسم مبسط لحلية نبات. ويتكون معظم 
السيتوبلازم من الماء الذي يعمل على إبقاء 
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النيات حيا. 


بعض النباتات والآشجار محمية من برودة 
فصل الشتاء. انظر إلى أوراق شنجرة 
الصنوبر آو شجرة الإيلكس (وهي شجرة ذات 
أوراق شائكة الأطراف وأزهار بيضاء) التي 
تظل خضراء طوال فصل الشتاء. هل من 
السهل كسر أو تمزيق هذه الأوراق؟ كيف 
تفسر لمعان هذه الأواق5 


أجر التجرية الأخيرة ميرة الخرى 
باستخدام حفنة من أوراق الصنوبر أو آوراق 
الايلكس وبعضن الأوراق الرقيقة. هذ إذثاً 
باستخدام ورقة أو ورقتين رقيقتين من 
النبات الذي ينمو داخل المنازل إذا لم يتوافر 
ضي الخارج. في هذه المرة ضصعهاداخل 
أكياس بلاستيكية قبل وضهها داخل الثلاجة. 


قارن آكياس الأوراق بعد أن تذوب. 


يمكن أن يكسو الجليد أشجار الصنوبر لعدة 
أسابيع خلال فصل الشتاء 


"0 


4 
غ1 الحيوانات 


تجد الحيوانات المتوحشة صعوبة كبيرة 
في الحصول على الطعام الكافي خلال 
قصل الشتاء: حيث إن التهار قصير 
والنباتات لا تنمو والآرض قد تكون مغطاة 
بالثلج. إن طريقة هضمها للطعام تعمل 
على تدفثتها. ويعما المراء آوا لشفعر 
الكثيف على المحافظة على الدف». 


تحاول الحيوانات البقاء بطرق مختلفة. 
فاليعض. مثل السنجاب ( في الصورة 
اليمنى السفلى) يخزن الظعام: ثم يقوم 
باستخراجه عندما يكون جائعاً. 


وبعض الطيور والحيوانات مثل الكارييو 


(السورة النقوية), تنتقل إلى اماك اشر 
دقفا خلدل قصل الششاء . ومسمى ,ف 
بالهجزة. 

آنا حر الحيؤاتاه 'مترواالوغ د 
(حيوان من القوارض يشبه الستجاب) 
(الصورة السقلى اليسارية): عام يلواق 
مول لمتكا رسيم هذا يات 


الحيوانات الصغيرة تبرد بصورة آسرع 
من الحيوانات الكبيرة. وهذا يسبب لها 


> 
لاك . 37 59 3 6 5 ام ' 5 
-7- 5-4 يج م ١‏ 


هذه الزيابة (حيوان اكلات الحشرات يشيه 
الفآر) (الصورة أذثاه) يتوجب عليها الأكل معظلم 
اليوم لتبقى دافنة. ويمكن أن يصل وزن الطعام 
الذي تقاولة في اليوم إلى آريعة اضعاف وزنهيا: 


وهي صغيرة بالدرجة التي تجعلها تبرد بصورة 
سريعة جدأً إذا لم تتناول كل هذا الطعام وقد 
ينتهي بها الآمر إلى الموت. 


المشروع: الطعام والدفء 


سوف جحتاع إلن: 
وواحدة صغيرة 00 


ماء جار. ** ورق ألمونيوم. 


في هذه التجربة. يتوجب عليك تخيل 
أن الماء الحار هو طعام العلبة. 


خطوات العمل: 


#د حمل خظاء نكل الفليتين من ورق 


الألمونيوم. 
؟- تتحسبون العايكين بحدك كل كهمنن 
دفائق. 


آي العلبتين تبرد آولاً؟ 

فخيل أن البروذ هتنت أن ظعاء, العلنة 
كله قد تم تناوله. ١‏ 

جد علداك هقيكة اعادد مكها عاكاء 
الحار الألمحافكلة عليها وافكة. هذا ما 
يجب على حيوان الزبابة فقعله. 


اطلب ف شكس كبير اتسافدة 
في إجراء هذه التجربة. 


إرشادات للمعلمين والآباء 


طول النهار ١‏ 

لم يتم إدراج هذا الموضوع في النص الرئيسي: وذلك للصعوبات التي يجدها الأطفال في الحصول على قياسات 
دقيقة. على الرغم من أنهم يعرفون من خلال الملاحظة أن طول النهار أقصر في الشتاء. إلا أن تقنية التحكم باستخدام 
خلية ضوئية حساسة متصلة مع برنامج كمبيوتر مناسب يمكن استخدامها لتوفير هذه القياسات. ويمكن التغلب على 
مشكلة الاستخدام المتواصل للكمبيوتر في المدارس عن طريق تشغيل البرنامج أثناء ء عطلات الأسبوع. واجتى خلال 
عطلة الشتاء. ويمكن أيضأأ جعل الأطفال يدركون أطوال النهار المختلفة. وشهور الشتاء والصيف في كل مى نصفي الكرة 
الأرضية وذلك باستخدام الكرة الجغرافية. فإذا ما أضيء مصباح. مفكلاً الشهس: على الكرة الجغراطية هن الظلال 
التاتجة سوف تساعد الأطفال على التعرف على الفروق بين فصول السنة. وإذا ما آديرت الكرة الجغرافة يتم التعرف 
على الفرق بين الليل والنهار أيضاً . 


درجة الحرارة 

ربما نلاحظ درجة الحرارة كثيرأ في فصل الشتاء آكثر من أي وقت في السنة. وتبدو درجات الحرارة التناهية من 
البروةة والدفه أكثر وضلوحاً ذا سواه غير ضرورة ارتدائنا للأيبس إضاقية أو هحصن مستوق التديكة الركزية: ورساهف 
ميزان درجة حرارة الأطفال على فهم درجات الحرارة المختلقة في الطبيعة. وعلى الرغم من أنهم يعرفون سلفاً الفرق 
بين الحار والبارد. الا آنه ليس لديهم سابق معرقة بمدى تماوت درجات الحرارة. أو درجة حرارة أجساميم مقارتة 
بدرجة حرارة الحمام الدافيٌ أو إلى أي درجة من البرودة يجب أن يصلها الماء حتى يتجمد ومن المهم 'ن شهموا أن 
ميزان درجة الحرارة (الثيرمومتر) هو فقط أداة أخرى لقياس درجة الحرارة. وليس هناك شيء فوة العادة حوله. 
اق موكر يقيس درنات العزارة قط كنا بسي اللمكرة الساتييترات والبوصات أو كما قيس الساعه الوك 


الماء والثلج 

يمكن أن تتواجد معظم المواد بشكل سوائل. أو مواد صلبة. أو غازات؛ أو حتى في شكل مواد في حالة ما بين هذه 
الحالات الثلاثة. و يكون الماء في أكثف حالة له عند درجة حرارة 4 مئوية. لكنه يتجمد في حالة صلبة عن درجة حراوة 
صغر متوية. وأعلى كثافة لمعظم المواد عندما تكون في حالة صلبة . ويختلف الماء هي هذا حيث إنه عندما يتحمد تنتظكة 
جزيثاته في شكل شبكة خفيفة الوزن ومن ثم تطفو. ولا يجب توقع أن يفهم الأطفال هذا بالتفصيل لكن ب مكانهم توحيه 
آسئلة تحتاج إلى أجوبة علمية. 

وقد صممت التجارب المختلفة مع الثلج لتعطي الأطفال خبرة في المهارات التجريبية. مثل المللاحظة ووضع 
الافتراضات. ويسجل التاريخ أن مايكل فراداي قد أجرى سلسلة مماثلة من التجارب. على الرغم من أن مهمه كان أقل 
منا فيما يتعلق بطبيعة وسلوك الثلج. شفعندما يطفو الثلج في الماء. فإن الثلج يأخذ الحرارة من الماء. وضي *لنهاية يته 
التوصل إلى مرحلة توازن عندما يذوب الثلع ويصبح لدينا صحن مليء بالماء البارد: وعندما نضيف الملح إلى جليد أو 
تلج فإن الملح يذوب في الطبقة السطحية الرطبة تاركا حرارة تذيب بقية الثلج. وتوضح التجربة مع لوح كبيير من الثلجٍ 
كيف يعمل احتكاك السلك على توليد الحرارة وعليه يذوب لجليد على الأقل مؤقتا. وعملية مماثلة تحدث ين أنصال 
أحذية التزلج الجليدية وسطح الجليد. 


التجويه (التعرية بواسطة الجو) 

يمكن للجليد أن يؤثر على شكل الأرض بطريقتين: بشكل ألواح كبيرة من الجليد. أو أنهار جليدية. يقوم بتشكيرل 
الوديان والجبال. وحتى آأقسى الصخور يمكن أن تتفتت. ويعاد تشكيلها بواسطة قوى يحدثها الجليد أثناء تمدده. فيكسر 
الصخور والتربة. وأيضاً يؤر على الطرق والمباني بطريقة مماثلة. 

وهذه فرصة جيوة للأطفال لفهم مشاكل أنابيب المياة المتجمدة: وأيضاً مشفاعات (راديتيزات) السيارات. ونمكتيق 
تعلم آن أنابيب المياه تحتاج لأن تغطى عادة لمنع تجمد الميه. وسوف يفهمون أن ذلك لا يمكن تطبيقه عنى مشعاح 
السيارة. لكن يمكنهم معرفة أنه يتم خلط مضاد التجمد مع الماء الذي يؤثر على درجة الحرارة التي يتجمد فيها. 
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المحافظة على الدفء 

هناك المديد من المواد تشكل عوازل جيدة. حيث إنها بلك لا تتسبب في توصيل الحرارة إلى الخارج. ويجب 
تشجيع الأطفال على إجراء تجربة يمواد مختلفة حتى تلك التي لا تبدو مناسبة. فبإمكانهم إجراء تجربة مع الماء 
نفسه على أساس آنه عازل. وتعتبر مجموعة التجارب هذه قيّمة لإيضاح ماذا يعني «الاختبار الجيد». ويمكن 
استيعاد المتفيرات بسهولة حيث يتم ترك صفيحة واحدة عليه من دون عزل لتصبح يمنزلة ضابط للتجربة. ومن ثم 
يمكن معرفة أن الصفيح نفسه لا يوفر حماية. 


بنزودة الريح: ' 

يشرح هذا القسم للأطفال تأثيرات الرياح الباردة على درجة الحرارة. فقد بين البحث أنه من المرجح أن نعاني 
من تأثيرات التعرض إذا كنا مبتلين وغير محميين من الريح الباردة. ويمكن توسيع التجربة وتشبيه تأثير الملابس 
المبتلة عن طريق وضع قطعة صغيرة من نسي أواقماش على.بصيلة الفيرموميتر. غندما ذكون مبتلين تفقد 
أاسناهفا الإمرانة بسرظة السييهن: الام موصل جنه للخرارة أككر من الهواء: لهذا [ذا كانت مسلؤيسكا مظة تسر 
الحرارة من أجسامنا إلى الخارج بسرعة أكثر من حالة كون أجسامنا جافة. ثانياً: إن هذه العملية نفسها التي 
بوائنتطها جف منلايسنا وآجسامنا (التبشر) تاخذ الحرارة بعيذاً عن أجسباننا. .من الهم أخة قراءات مشطافة 
عديدة ما آمكن ذلك. حيث إن هذا لا يسمح فقط بالخطأ التجريبي ولكن أيضأ يوضح عما إذا كان الاختلاف في 
قوة الريح له أي تأثير في درجة الحرارة. وإنه يساعد أيضأ في إعطاء مدى واسع من قراءات دقيقة أكثر في 
الأماكن 'العمية: قتحن لا ترغب فى تغيير القراءات يواسطة الدشة الميتعث سن اكبنى..ويمكن أن يشتقل ميكل 
المزتى تتشعه خزاتا للهواء الداف وعدقى الهواء الدافئ القادم من الباب المفتوح يمكن أن يؤثر في درجة الحرارة. 
ذإ ما المعشننا تجتب هده امتغيرات. غإنه سوق تكون ثديناً صورة أكثر كرا الحقيقة 1 يعدك ف الظبيعة. 
وتحبس الحيوانات طبقة من الهواء تحت فروها أو ريشها الذي تتم تدفنته بواسطة حرارة أجسادها. ويجب أن 
يعرف الأطفال أن ملابس الطقس البارد الحديثة مصممة لفعل الشيء نفسه. 


الانزلاق: 

الاحتكاك قوة. والقوى بمنزلة دفع وجذب. ويميل الاحتكاك لجذب الأشياء بعيدأ عن الاتجاه العادي الذي نود 
أن نسلكه. وكثيراً ما نرغب في تقليل الاحتكاك. على سبيل المثال. نضع الزيت في المحرك لتقليل التاكل للاحتكاك 
المتواصل. والمشى على الجليد يعد مثالا على الاحتكاك المتزايد. فعند المشى العادى نعتمد على الاحتكاك 
ليساعدنا في دفع أنفسنا إلى الأمام. : 1 

يستطيع الأطفال إجراء تجارب بأحذية مختلفة على سطوح متباينة منها اللامع والخشن جدأ لمعرفة أي 
"مجموعة من الأحذية" تعطي أفضل النتائج. قد يفضل الأطفال التفكير في مغزى ذلك برقصة التاب وأحذية 
الجرى. 


أحذية الحليد: 

توضح هذه التجربة العلاقة بين الوزن ومساحة السطح والضغط. من المهم جداأً أن يكون للنموذجين الوزن 
نفسه حتى يمكن رؤية تأثيرات اليطاقة بصورة واضحة. وأينما كنت هناك بيئات متناهية بصورة ثابتة مثل 
الصحراء. أو درجات حرارة متناهية أو جليد وثلج متواصل فإنه يجب على الناس تكييف حياتهم على هذه 
الأحوال. وك ارتداء أحذية الجليد هو واحد من أنواع هذا التكيف. 

وإن ارتداء ملابس خاصة أو تناول آطعمة معينة هي طرق أخرى يتعايش فيها الناس مع هذه الآحوال. ولقد 
رأينا في الأخسام الخاصة بدرجة الحرارة وبرودة الريح كيف يتعامل الناس مع درجات الحرارة المتناهية هذه. 
ويتوجب على الحيوانات والنياتات أن تستنبط آليات جديدة وعبر سنين عديدة آليات من أجل بقاتها . يتم توسيع 
هذه الأفكار فى القسمين التاليين . 
النباتات: 

تحمي انباتات نفسها في الشتاء بطرق شتى. فبعضها يمقَضي الشتاء في هيئة حبوب. بينما الآخر. (النباتات 
الآكبر) فتسقط أوراقها وتصبح في حالة سبات. وقد تطورت بعضها لتصبح دائمة الخضرة ولديها آوراق بها طيقة 
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واقية من الشمع. على الرغم من أنه وحتى تلك الدائمة الخضرة تظل في سباتها خلال الشتاء البارد. خاصة إذا عأ 
ظلت مياه التربة متجمدة. وأن النباتات التي لم تطور هذه الآليات لن تستطيع البقاء في الشتاء القارس. عندما تتأشر 
نبتة خضرا ء بالصقيع فإن الماء في النبتة يتجمد وبواسطة التجمد يكسر جدار الخلايا . ومن الصعب شرح - هذا للأطمال 
الصفار. ويمكنهم رؤية تأثير الصقيع في نبتة بنيّة ذابلة لكنهم لا يرون الضرر الحادث داخل النيتة هناك طريهة 
واحدة محتملة لشرح هذه العملية هي ملء كيس بلاستيكي صغير بالماء. وربطه بإحكام. والتاكد من عام وجود هواء 
داخل الكيس ودع الأطفال يتحسسونه. . في هذه الحالة يكون الكيس قويأ ولكنه مرن ويمكن أن يمثل بعص آتواع خلايا 

الثبات الأكثر ليونة (معظم خلايا النيتة جدرائها صلبة). ضع الكيس داخل الثلاجة ليتجمد ومن ثم اتركه لمي 
ويتوقع أن يكون الكيس قد انفجر تحت ضغط الثلج حيث يستطيع الأطفال وبكل سهولة تخيل التأثير على النمتة. 


الحيوانات: 

للحيوانات طرق أكثر من النباتات للتعايش مع الشتاء ٠.‏ فلقد رأينا سلف كيف يمكنها حماية نفسها من البرد. عققى 
الرغم من أن نقص الطعام والماء هما في أغلب الأحيان بسيب المشاكل : وتوضح القجرية في هذا القتسم كيف أن 
الحيوانات التي تتمتع تتمتع بمساحة سطح أكبر مقارنة يحجمها تفقد الطاقة الحرارية بسرعة. تدى بعض الحيوقتات أنظمة 
تسمح لها بالبقاء بدون طعام لآسابيع عديدة.أو لتخزين الطعام والماء هي أجسادها فى تتكل شيجم. البعض يهاجر 
والبعض يسبت . ويحتاج الأطفال لفهم أن السبات ليس فقط «النوم كل الشتاء» . القليل من الحيوانات ذوات الدم الحلر 
تسبت فعلاً في الشتاء . وحتى الآن لم يتم انهم هذه العملية تماماً ٠‏ على الرغم من أنها تتضمن إبطاء كل حمليات الجسم 
بحيث لا يحتاج إلا لقليل جدأ من الطاقة من أجل البقاء. ويعتقد أن السبات يتأتى من خلال طول اليوم وفيضاً درجة 
الحرارة. على الرغم من أن في الحيوانات ذوات الدم البارد لايكون لدرجة الحرارة تأثير مباشر أكثر. 
ملاحظات حول المنهج: 

والآن حيث تم إفراد حيز أكبر لبرامج الدراسة في المنهاج الوطني سوف يصبع يإمكان المعلمين أن يقرؤوا بأنفسهم 


التجرية وبالتجديد أبن يمكن اسشتحاب هذه الآتشظة هي مواصضيعهم ٠‏ على أي حال يمكن المساعدة في تقييم المستويات 
المعنية. عن طريق الأنشطة المبينة في الكتاب التي تتصمن آهداف الكسب التالية: 


العلوم: 

سوف يجد المعلمون أن الأنشطة في هذا الكتاب تتوافق مع العديد من برامج الدراسة في المراحل الرئيسة )١(‏ و(؟) 
وهى تنطبق على الأهداف التالية: 

الهدف :١‏ علم التجربة والتقصي: كل الاختبارات العمنية والتجارب التي يقوم بها الأطفال تفي بلأعديد من هذه 
المتطلبات. 

الهدف7: عملية الحياة والكاثنات الحية: كل العمل المتضمن علم الحيوانات والنباتات يفي بالعديد من متطلبات هذا 
الهدف. وتشمل هذه ليس فَعَطلَ عمليات الحياة ولكن أيضا التكيف: والتطور والتباين. 

الهدف”:: المواد وخواصها: معظم العمل الذي يتضمن درجة الحرارة. والجليد والعزل يفي بمتطلبات المراحل 
الرئيسة )١(‏ و(5). 

الهدف ؛: العمليات الفيزيائية: العمل الخاص بدرجة الحرارة والجليد والعزل وتجميد الماء و لعمل الخاص 
بالاجتكاقف والتجارب الخاصة باخذية الحليد أيضاً يفى يمتطلنات هذا القدف. 


الجغرافيا: 

سوف يجد المعلمون آن العدايد. من الأخشطة التي تم وضعها في هذا الكتاب ضمن برامج الدراسة لكلا المرحسين 
الرئيسيتين ١.؟‏ نشاطًا عمليًا الذي يتضمن الخرائط وخرائط الأرض الكروية وتاقرات الكعرية تلق سيم الهار ات 
الجفرافية.. أما التجارب التي تتضمن تبريد الريح. وأحذية الجليد والتكيف العام للبيتة فتفي بمتطلبات قسم 
«الأماكن». 


التقنية: 
العديد من المهارات المطلوبة لإجراء النشاط العملي في هذا الكتاب تفي بمتطلبات التصميم والعمل لهذه الوثيقة 


ويجب على المعلمين اغتنام الفرص لتضمين مجالات آأخرى للمنهاج وأن الرياضيات. واللغات. وحتى القن به لاد 
أخرى متضمنة في العلوم الابتداثية الجيدة. 


الموضوع الصفحة 

أحذية الجليد 3" 
أتصياق الكرة 7 
تجمد 12 
تعرية 1 
ثلج 5 
نيرمومتر 4 
جبال الجليك ١1-١‏ 
حلية نكن 
خلايا 0" 
درجات مثوية / 
درجة الحرارة يل 
ذوبان كنا 
ميان ل 
صقيع (البرد الشديد) 10 
عوازل 1١‏ 
برودة الريح 18 
قطب جنوبي 1 
قطب شمالي 1 
ماء 70-7 
ملح ل 
ميزان فهرنهايت 4 


2 


